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			Guía de Debut en Fibromialgia


		
 
	
 


	
		
			Descárgate aquí la Guía de Debut en Fibromialgia, avalada por 5 Sociedades Científicas. La información te ayudará a comprender tu enfermedad, aspecto básico para convivir con ella
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			Los cuentos

de Mingabe


		
 
	
 


	
		
			Descubre Los Cuentos de Mingabe, escritos, ilustrados y narrados por 25 mujeres. Una forma muy especial de contar en qué consiste la fibromialgia, para pequeños y adultos
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			 Artículos sobre

fibromialgia


		
 
	
 


	
		
			Sección de artículos de interés sobre fibromialgia, redactados por expertos en la materia
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			Web para profesionales: fibro.pro


		
 
	
 


	
		
			Nuestra web pro para profesionales, declarada de interés para pacientes reumáticos por la Sociedad Española de Reumatología (SER), con información científica sobre fibromialgia
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			Web para investigadores: fibro.red


		
 
	
 


	
		
			Nuestra web red para investigadores/as, con información de proyectos de investigación y apartado de asociaciones de pacientes abiertas a participar en estudios basados en la evidencia


		
 
	
 
















Si deseas colaborar con el mantenimiento de esta web, puedes hacerlo aquí
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Artículos sobre Fibromialgia


Incluiremos en esta sección textos que tratarán de dar contestación a las dudas más frecuentes sobre la enfermedad.












	
			
		



	
		
			Artículos Destacados


		
 
	
 

	
			
		



	
		
			Manejando el malestar

en tiempos difíciles


		
 
	
 


	
		
			“No podría precisar el tiempo que pasé apoyada en la repisa de la ventana. Miraba, en el bullicio de mi calle, a la gente pasar de un lado a otro. Pensaba que algunas de esas personas incluso se conocerían o podrían haberse conocido, pues repetían esa misma rutina prácticamente todos los días de su vida…”


		
 
	
 	
			
		






	
		
			Factores que inciden en la

desinformación y estigma

de la fibromialgia


		
 
	
 


	
		
			Tal vez, al leer el título te preguntes por qué me eligieron para escribir sobre mi vida con fibromialgia entre tantos pacientes. ¿Qué podría tener de interesante o importante que no sepas? Permíteme contarte algo….


		
 
	
 	
			
		






	
		
			Eficacia y coste-utilidad del 

programa Mindfulness-Based Stress 

Reduction para tratar la fibromialgia 


		
 
	
 


	
		
			La fibromialgia es un síndrome muy prevalente e incapacitante que cursa con dolor crónico musculo-esquelético generalizado, rigidez, fatiga, problemas de sueño, dificultades cognitivas y distrés. Afecta aproximadamente al 2% de la población general …


		
 
	
 	
			
		







Leer más


Leer más


Leer más




	
			
		


VER TODOS LOS ARTÍCULOS













Puedes descargar aquí la guía “Paso a paso, contigo. Fibromialgia” de la URJC




Descargar Guía








	
			
		





	
		
			Avales a nuestra Guía de Debut en Fibromialgia
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Aviso Legal y Política de Privacidad

La información recogida en esta web no sustituye en ningún caso a su médico o a su profesional de la salud.

Recomendamos consultar siempre con profesionales sanitarios colegiados en lo concerniente a su salud.







		
									

								

							

															

				

							

					

						

	
		



























			
				
			
			La información recogida en esta web no sustituye en ningún caso a su médico o a su profesional de la salud. Recomendamos consultar siempre con profesionales sanitarios colegiados en lo concerniente a su salud.  Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros, seguir navegando supone la aceptación de su uso y de nuestras políticas de privacidad. Políticas de privacidadDe acuerdo

